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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સમદુાય પોષણની વ્યાખ્યા ખ્યાલ અને ક્ષેત્ર લખો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ વવવવધ સ્તરની સ્વાસ્્ય સેવાઓ લખો.  
પ્રશ્ન-૨ સ્વાસ્્ય વિક્ષણના હતેઓુ અને જરૂરરયાત સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ સામાન્ય માાંદગીના રોકથામ, સારવાર અને પોષણની જરૂરરયાત  વવષે લખો.  
પ્રશ્ન-૩ વધૃ્ધાવસ્થામાાં પોષકતત્વોની જરૂરરયાત જણાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ સામદુાવયક પોષણના હતેઓુ અને વસધ્ધાાંતો લખો.  
પ્રશ્ન-૪ પોષણ વિક્ષણ માટેના થીમ અને સાંદેિાઓ લખો.  

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ સ્વાસ્્ય વિક્ષણ માટેના થીમ અને સાંદેિાઓ લખો.   
પ્રશ્ન-૫ ટ ાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે)                                                                                                                                      

1) સમદુાય પોષણ વનષ્ણાતની ભ  વમકા 
2) િાળાની ઉમરમાાં પોષક તત્વોની જરૂરરયાત 
3) અસરકારક સાંદેિાઓ તૈયાર કરવાની બાબતો 
4) પખુ્તાવસ્થામાાં પોષણની આવશ્યકતા 

(૧૦) 

ENGLISH VERSION 
Que.1 Write the Definition, Concept and Scope of Public Nutrition. 

OR 
(10) 

Que.1 Write a Health Care Services at different Level.  
Que.2 Explain an Objectives and Need of Health Education. 

OR 
(10) 

Que.2 Write on Preventing and Treating Common Sickness and need of Nutritional Requirements.  
Que.3 Define the Nutritional Requirements of Old Age People. 

OR 
(10) 

Que.3 Write on Objectives and Principles of Public Nutrition.   
Que.4 Write a themes and Messages of Nutritional Education. 

OR 
(10) 

Que.4 Write a Themes and Messages of Health Education.  
Que.5 Write any Two Short Notes                                                     

1) Role of Public Nutritionist 
2) Nutritional Requirements of School Age  
3) How to Improves Relevance and Effective Messages 
4) Nutritional Requirements of Adulthood 

(10) 

***************** 

 


